
CIMICE ASIATICA 
 
 
 
 

Può sopravvivere un anno, un anno e mezzo di età.  
 

La femmina può deporre più volte le uova, una trentina alla volta, fino a 
400-500 in totale per individuo.   
 

Si nutre esclusivamente di vegetali come mele, pere, pesche, uva, kiwi, 
ciliegie, soia, melanzane, legumi… e non è in grado di pungere o mordere né noi 
né altre specie animali. 
 

Entra nelle nostre case perché al termine della stagione vegetativa, alla 
vigilia del freddo, cerca un rifugio tranquillo dove svernare, anche se è molto 
resistente e in grado di difendersi dal gelo. In primavera esce in campagna alla 
ricerca di cibo. 
 
 
 
 

PROTEZIONE 
 
 
- Montare zanzariere. 
 
- Fare attenzione a eventuali fessure nei serramenti per impedirne l’ingresso. 
 
- Per rimuoverla all’interno delle abitazioni utilizza l’aspirapolvere. In 

alternativa si può gettare in un secchio d’acqua con del sapone o del detersivo 
per i piatti. In sola acqua è in grado di galleggiare. 

  
- Non toccarla, soprattutto a mani nude, e tantomeno schiacciarla, pena una 

puzza intensa e persistente, suo scopo repellente per dissuadere i potenziali 
predatori. Quando l’animale si sente minacciato, secerne una sostanza 
attraverso ghiandole che ha sul ventre. 
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